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1.

OSA
hlava je zavésena, nohy koreni do zemé
stfed, rad, zlata stredni cesta
osa je spojnik mezi nebem a zemi
princip ,jak nahore — tak dole“

3.

\ ,Kdo je vsude, neni nikde.” /

POMALOST

predstava pohybu v medu, ve
vodé

predstava tkani pavuciny
rychlost nahradit prozitkem
princip nedélani = ¢innost bez
usilovani = ,,nespéchej“ a
»usilovné pracuj”

| ten nejpomalejsi, ktery vidi cil,
je na tom lépe, neZ ten, ktery
chvatd bezcilne.”

5. JEDNODUCHOST

ten nejjednodussi pohyb je
obvykle ten nejspravné;jsi

,Zivot sém o sobé je dost sloZity.
Netreba si ho vice komplikovat.“

7.

NEDOKONALOST
vsichni jsme nehotovi, nedokonali
stéle je co vylepsovat
dllezité je délat porad nové chyby
neexistuje dokonalé TC — v rdiznych
stylech a sestavach nehledejme
rozdily, ale podobnost
,Dokonalost je vysadou nebes.“

9. VNITRNI KLID

pfi cviceni bychom méli byt plné oddani
pritomnému okamziku
pro TC je nezbytna naprosta koncentrace mysli

2. VYVAZENOST

fyzicky: predo-zadni, pravo-leva

mentalné: vyvazenost mezi hlavou (mysl| =
ratio) a srdcem (mysl srdce = emocni
inteligence, intuice)

ﬂ UVOLNENI

e fyzicky: uvolnéni napéti ve svalech,
Slachach a kloubech, vzdani se
tvrdé sily

mentalné: vzdani se vlastnictvi,
pusténi...

rozdil mezi ,ochablosti bez Zivota“
a ,uvolnénosti kocky", ktera je
zaroven Cild a pozorna

CCHI méZe proudit jen tam, kde
neni napéti (svalové ani mentalni —

,mysl vede CCHI“) /

. SPOKOJENOST

,Mame se dobre, ale sndsime to
Spatné.”vs. | kdyZ se mame
Spatné, sndsime to dobre.”
,,Clovék snese hodné, kdyZ snese
sam sebe”.

neustdle touzime byt Stastni a
spokojeni — staci to v sobé najit,
protoZe to v sobé jiz mame

)

8. POKORA

e pfijmout véci takové, jaké jsou
pfijmout pozici ,stalého
zacCatecnika“

prijmout myslenku, ze , 7€ se
nedad naucit”

daru

10. DUCHOVNO

TC je snaha o vyjadreni niterného stavu

je to hluboce meditativni uméni

neni to akt — je to nekoneény proces - , 7€ je jako
plynouci reka.“

udélat néco pro druhé a soucasné pro sebe — princip

atraktivni konzumnost vs. neatraktivni duchovno J

N
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